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Sportstrafrecht

Dr. Andrej Dalinger, Frankfurt

Adrian Fiedler, Das Doping minderjahri-
ger Sportler - eine straf- und verbands-
rechtliche Untersuchung

Duncker&Humblot, Berlin 2013, 316 S., 82,90 Euro.

Der Grundgedanke des Sports ist die Chancengleichheit: Athleten sollen unter gleichen Be-
dingungen gegeneinander antreten und der Bessere soll gewinnen. Dieser Gedanke ist zu-
gleich einer der Griinde, warum der Sport so viele Menschen in seinen Bann zieht und
Sport-Grof3ereignisse Tausende in die Stadien und Millionen vor die TV-Gerate locken sowie
Milliarden umsetzen. Doping widerspricht diesem Gedanken grundlegend und zerstort die
Faszination des Sports. Die Folge sind abnehmende Zuschauerzahlen und Riickzug von
Sponsoren. Als Beispiel kann hier der Radsport genannt werden, der, geplagt von unzéhli-
gen Dopingskandalen, sich von dem enormen Zuschauer- und Sponsorenschwund der ver-
gangenen Jahre nur langsam erholt. Aber auch bei Sport-Gro3ereignissen wie Olympischen
Spielen oder Weltmeisterschaften kommt es mittlerweile regelméaBig zu Dopingfallen, die
dem Sport die Faszination nehmen.
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Unabhéngig vom Doping ist im professionellen Sport die Tendenz zu erkennen, dass Leis-
tungssportler immer jiinger werden und auch die Férderung der Athleten immer friiher be-
ginnt. So unterhalt mittlerweile jeder FuBBball-Bundesligist ein Nachwuchsleistungszentrum
in der Hoffnung, den néachsten Starspieler auszubilden. Zudem kommen vermehrt minder-
jahrige Spieler in der Bundesliga zum Einsatz. So haben aktuelle Nationalspieler wie Julian
Draxler und Mario Gotze bereits mit 17 Jahren in der ersten Bundesliga gespielt. Minderjah-
rige stehen daher bereits in jungen Jahren unter enormem Leistungsdruck, wenn sie eine
Karriere als Leistungssportler anstreben.

Dr. Adrian Fiedler widmet sich in seiner Dissertation dem Schnittpunkt dieser beiden hochre-
levanten Themen des Sports. Er untersucht aus der Sicht des Straf- und Verbandsrechts die
Félle, bei denen es bereits bei minderjahrigen Sportlern zur Einnahme von Dopingmitteln
kommt. Die Arbeit entstand im Jahr 2013 an der Juristischen Fakultdt der Humboldt-
Universitat zu Berlin und vermag tberaus umsichtig und erfolgreich das Thema ,Das Do-
ping minderjahriger Sportler” darzustellen.

Die 298 Seiten umfassende Ausarbeitung leitet zunachst in die Themenstellung ein, bevor
sie im ersten Teil ,Das Phanomen des Minderjahrigendopings” ausfihrlich darstellt (S. 20 -
40). Die Einleitung gelingt und bietet einen umsichtigen Einstieg in das Thema. Insbesonde-
re flr Juristen, die mit dem Bereich ,Doping” bisher keine Beriihrungspunkte hatten, bietet
die Einleitung einen verstandnisférdernden Zugang. Fiedler fihrt historisch und aus natio-
naler Sicht in das Thema ein. Folgerichtig geht er dabei zunachst auf das DDR-Staatsdoping
einund zitiert von nationalen Gerichten entschiedene Félle. AnschlieBend werden die aktu-
ellen Probleme im Jugend- und Profisport, aber auch im Breitensport dargestellt. Fiir das
Verstandnis des Themas ,Doping” sind die Ausfiihrungen zu den einzelnen Substanzen, Me-
thoden und den Gesundheitsgefahren entscheidend. Hier erklart Fiedler, was anabole Stero-
ide, EPO und Blutdoping sind, wie sie auf den Koérper eines Athleten wirken und welche
kurz- oder langfristigen Risiken mit deren Einnahme einhergehen.

Die strafrechtliche Untersuchung (S. 41 - 193) stellt den zweiten Teil der Arbeit dar und un-
terteilt sich im Wesentlichen in die Strafbarkeit nach dem StGB und nach Spezialgesetzen
(AMG, BtMG). Fiedler setzt bei der Strafbarkeit nach § 223 StGB einen Schwerpunkt seiner
Arbeit und differenziert bei seiner Prifung sehr tiberzeugend zwischen einer Koérperverlet-
zung durch Fremd- und Eigendoping. Wahrend das Eigendoping ausgenommen der Fille
mittelbarer Taterschaft grundsétzlich nicht nach § 223 StGB zu bestrafen ist, zeigen sich bei
der Korperverletzung durch Fremddoping erhebliche Probleme im Rahmen der Kausalitat.
Hier differenziert Fiedler nach den jeweiligen Substanzen. Einen Schwerpunkt bilden die
sehr gelungenen Ausfiihrungen zur Einwilligung in das Doping durch den minderjdhrigen
Sportler (S. 55 — 116), die einen Rechtsfertigungsgrund darstellen kénnten und im Vergleich
zum Doping volljahriger Athleten einen entscheidenden Unterschied fiir die rechtliche Be-
wertung darstellen. Fiedler orientiert sich zundchst an § 228 StGB und plédiert fir eine ein-
zelfallabhédngige Priifung der Einwilligungsfahigkeit, die an die kognitive Fahigkeit des Ath-
leten, Kausalverlaufe zu erkennen, sowie die Gefahrlichkeit der Substanz gekoppelt sein
sollte. Eine starre Altersgrenze lehnt Fiedler mit guten Argumenten ab. Ebenso spricht sich
Fiedler gegen eine Einwilligungsfahigkeit bei der Einnahme lebensgefahrdender Stoffe ab
und zieht hier Parallelen zu § 216 StGB. Bei der voluntativen Komponente kniipft Fiedler bei
der Steuerungsfahigkeit an; eine Erklarung der Eltern genligt nur bei fehlender Einwilli-
gungsfahigkeit. Die Sittenwidrigkeit einer Erklarung nach § 228 StGB ist beim Doping nicht
per se gegeben, sondern kommt, so die Giberzeugend begriindete Auffassung Fiedlers, nur
bei einer schwerwiegenden Folge (§ 226 StGB) in Betracht (S. 111). Eine mittelbare Tater-
schaft bei Eigendoping konnte durch eine Irrtums- oder Notigungsherrschaft in Betracht
kommen, insbesondere wenn die Minderjahrigkeit einen konstitutionellen Mangel darstel-
len koénnte. Eine Kérperverletzung durch Unterlassen kdnnte durch die Beschiitzergaranten
Eltern, Trainer, Betreuer und Arzte begangen werden. Fiedler priift abstrakt und umfassend,
welche rechtlichen Fragen bei der Priifung der Strafbarkeit infolge eines Dopingverstof3es
auftreten konnten. Die Ausfiihrungen scheinen sich daher gut zu eignen, um fir die Pri-
fung eines auftretenden Einzelfalles herangezogen zu werden.

Sehr interessant und durchdacht erfolgt die Priifung der Strafbarkeit nach Spezialgesetzen.
Hier geht Fiedler auf das Arzneimittelgesetz sowie das Betdaubungsmittelgesetz ein. Die Aus-
fihrungen zum AMG, insbesondere zu § 6a AMG sind aufgrund der nach Fertigstellung der
Arbeit erfolgten Gesetzesanderung teilweise tberholt. Im Rahmen des Regelbeispiels ,Per-
sonen unter 18 Jahren” nach § 95 Abs. 3, Nr. 2a AMG spricht sich Fiedler flr eine ausnahms-
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weise teleologische Reduktion aus und begriindet diese tiberzeugend mit dem ausnahms-
weise reduzierten Bedirfnis nach Minderjahrigenschutz (S. 177). Eine Strafbarkeit nach Spe-
zialgesetzen, darauf weist Fiedler hin, kann im Einzelfall entscheidend fir die Strafbarkeit ei-
nes Taters sein, da eine Strafbarkeit nach allgemeinen Gesetzen aufgrund der Einwilligung
eines Athleten entfallen kann.

Teil 3 der Arbeit umfasst eine verbandsrechtliche Untersuchung und stellt die sich fiir min-
derjahrige Sportler ergebenden Besonderheiten dar (S. 194 — 298). Fiedler fiihrt bedacht in
das Thema ein und stellt zunachst die relevanten Anti-Doping-Regelwerke der WADA und
der NADA dar, gefolgt von einer Begriindung, warum diese fiir Minderjahrige Anwendung
finden. Hier gilt es zwischen einem Mitgliedschaftsverhaltnis und Regelanerkennungsver-
tragen, die Athleten vor der Teilnahme an Wettbewerben unterzeichnen, zu unterscheiden.
Wird eine Dopingsanktion verhingt, unterliegt die Uberpriifung der RechtmiBigkeit grund-
satzlich der eingeschrankten Kontrolle des § 242 BGB. Wenngleich im Rahmen dieser Uber-
prifung auch die Grundrechte zu beriicksichtigen sind, kdnnen sich minderjahrige Athleten
oftmals nicht auf das Recht der Berufsfreiheit aus Art. 12 GG berufen. Mit Bezugnahme zu
CAS-Entscheidungen stellt Fiedler die Moglichkeiten einer dauerhaften Sperre dar und geht
dabei auf die Besonderheiten des Art. 10.5 WADC ein (S. 219). Hiernach sind namlich bei der
Bewertung zur Festlegung des Verschuldens des minderjahrigen Athleten sein jugendliches
Alter und die mangelnde Erfahrung zu berticksichtigen. Ausfiihrliche Behandlung erféhrt
auch die Frage, inwieweit einem Minderjahrigen das Verschulden eines Dritten, z. B. eines
Betreuers, zugerechnet werden kann. Diese halt Fiedler grundsatzlich fiir zulassig, pladiert
jedoch fir eine besondere Berlicksichtigung der Minderjahrigkeit bei Dauer und Ausgestal-
tung einer Sperre. Neben der Auswirkungen auf den Athleten bedenkt Fiedler auch, dass ein
Dopingvergehen sich auch unmittelbar auf den sportlichen Wettbewerb auswirken muss:
So fiihrt ein Dopingvergehen zwingend zur Annullierung eines Einzelergebnisses und ggf.
auch des gesamten Wettbewerbes. Eine Besonderheit gilt fir Mannschaftswertungen, da
hier oftmals der Dopingversto ,nur” eines einzigen Athleten fiir eine Disqualifizierung der
gesamten Mannschaft nicht ausreicht (S. 259). Sehr interessant ist auch die anschlieende
Darstellung des Sanktionsverfahrens, beginnend mit der Dopingkontrolle, tiber die Verof-
fentlichung des Probeergebnisses bis hin zur Hauptverhandlung. Aufgrund der Minderjah-
rigkeit und der erhéhten Schutzbediirftigkeit des allgemeinen Personlichkeitsrechts erge-
ben sich hier erhebliche Besonderheiten im Vergleich zu volljahrigen Athleten. Abschlie-
Bend behandelt Fiedler die Moglichkeiten eines Rechtsmittels auf internationaler und natio-
naler Ebene, fasst ein Fazit seiner Arbeit und wagt einen Ausblick. Hier beklagt er, dass das
Doping im professionellen Spitzensport noch oftmals als ein Problem der ,Sportwelt” ange-
sehen wird, obwohl ein strafrechtlicher Schutz minderjahriger Sportler erforderlich wére (S.
297). Hinsichtlich des Verbandsrechts spricht sich Fiedler de lege ferenda fiir eine eigen-
standige Regelung fiir die Sanktionierung von minderjahrigen Athleten aus (S. 298).

Wéhrend Doping im Sport 6ffentlich stets diskutiert wird, widmet sich Fiedler mit seiner Ar-
beit den Besonderheiten, die fiir Minderjdhrige in diesem Bereich gelten. Aufgrund der
enormen Gefahren, die vom Doping ausgehen, und der immer jiinger werdenden Athleten
hat dieses Thema eine enorme Relevanz, die auch aufgrund dieser Arbeit eine hoffentlich
groBere Beachtung findet. Fiedler gelingt es, die medizinische Komplexitdt des Dopings ver-
einfacht und verstéandlich zu erklaren sowie die fiir Minderjahrige geltenden rechtlichen Be-
sonderheiten anschaulich darzustellen. Hinsichtlich der einflihrenden Kapitel und Ausfiih-
rungen kann das Werk durchaus als Einstieg fiir Praktiker dienen. Anschliefend unterzieht
Fiedler das Doping minderjahriger Sportler im Verbund einer straf- und verbandsrechtlichen
Untersuchung. Bedauerlich ist lediglich, dass das Inkrafttreten des Gesetzes gegen Doping
im Sport zum 18.12.2015 in der Arbeit keine Berticksichtigung finden konnte und auch dazu
flhrt, dass die Ausfiihrungen zum AMG teilweise (iberholt sind. Dies andert jedoch nichts an
der Relevanz und Aktualitat der Ausarbeitung. Vielmehr zeigt das Tatigwerden des Gesetz-
gebers, welche Brisanz dem von Fiedler behandelten Thema zukommt. Auch behélt Fiedler
mit seiner Aussage, dass es sich beim Doping im professionellen Spitzensport nicht um ein
Problem der Sportwelt handelt, Recht. Die Erkenntnisse, die die Giberzeugende Arbeit Fied-
lers hervorbringt, konnten sich insbesondere bei dem immer stérker wachsenden Bereich
der ,e-sports”, bei dem die ,Athleten” oftmals minderjéhrig sind, als sehr niitzlich erweisen
(soweit man diese als Sportart ansieht).

Wer in der Praxis einen Einstieg in das Thema ,Sport und Doping” sucht, dem konnen insbe-
sondere die einleitenden Kapitel dieses Werkes helfen. Wer jedoch mit dem speziellen The-
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ma ,Doping” und ,minderjahrige Athleten” in Beriihrung kommt, dem bietet dieses Werk
eine gelungene Ubersicht aller im Verbands- und Strafrecht méglicherweise aufkommen-
den Themen.






